
2023 年度湘南地区フレッシュ交流会 大会要項 

 
１ 主   催   寒川町スポーツ少年団 
２ 主   管   湘南地区ミニバスケットボール連盟 
 
３ 主   旨  この大会を通して、湘南地区内チームの交流を図り、併せて子どもの

心身の育成とミニバスケットボールの普及発展に寄与することを目

的とする。 
４ 期   日  3 月 17 日（日）シンコースポーツ寒川アリーナ    

3 月 20 日（水）シンコースポーツ寒川アリーナ    
3 月 24 日（日）シンコースポーツ寒川アリーナ       
3 月 31 日（日）シンコースポーツ寒川アリーナサブコート 
 

５ 参 加 資 格  次の条件を満たしたチーム及び選手とする。 
(1) 日本スポーツ少年団に登録しているチームであること。 
(2) (公財)日本バスケットボール協会及び(社)神奈川県バスケットボー

ル協会にチーム加盟登録し、個人登録をしていること。  
(3) 湘南地区ミニバスケットボール連盟に加盟しているチームである

こと。 
(4) その他、主催者が認めたチーム。 
 

６ 競技方法   リーグ戦とする 
７ 大会参加費  男女とも各１チーム  3000 円（当日集金） 
８ 表   彰  なし 
 
９ 大会ルール  (1) 日本バスケットボール協会発行ミニバスケットボール競技規則に

準ずる。 
(2) マンツーマンを推進するものとし日本バスケットボール協会より

提示された「マンツーマンディフェンスの基準規則」に準ずる。 
(3) 試合時間  5－(1)－5－(3)－5－(1)－5 ハーフのアップはなし 
 

10 そ の 他    (1) 開会式・閉会式は行いません。 
(2) 帯同審判を基本とします。 
(3) 審判割り当て、オフィシャルは対戦により変更があります。 
(4)  ボールは TO チームが用意してください。 
(5) 各チームで表示用チーム名(A4 サイズ)をお持ちください。 


